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Synopsis

En este libro revolucionario el distinguido doctor Weil, educado en la Universidad de Harvard, nos
explica cA mo funciona nuestro sistema intrA nsico de curaciA n del organismo, su conexiA n vital
con la mente, su organizaciA n biolA gica, sus mAGtodos de autodiagnA sticos, y de
autoreparaciA n y regeneraciA n. Los casos increA bles de sus propios pacientes y tambiA©n los
tratamientos que el doctor ha visto durante sus viajes por el mundo, constituyen una prueba

irrefutable de la existencia de la curaciA n espontAjnea y de su soprendente eficacia.
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Customer Reviews

En este libro el Dr. Weil explica de manera sencilla y con bases cientA ficas cA mo funciona el
sistema sanador del cuerpo humano y cA mo podemos potenciarlo con una buena alimentaciA n,
plantas medicinales y medicinas alternativas. Adicionalmente contiene un plan de 8 semanas para
potenciar el sistema sanador del cuerpo humano mediante una alimentaciA n adecuada y otras
actividades. Describe cA mo funcionan los principales sistemas de medicina alternativa (la
Medicina Tradicional China, la HomeopatA a, la OsteopatA a, entre otras). Este libro es muy Actil
para aquellas personas que padecen una enfermedad crA nica o degenerativa, asA como para los
que queremos mantener en buen estado nuestra salud. Yo he regalado varias veces este libro a
amigos enfermos y tanto ellos como yo hemos comprobado que este libro brinda una luz de
esperanza a los pacientes leves o graves pero tambiA©n les da un plan de acciA n, presentando

una diversidad de alternativas de curaciA n. Este es el libro mAijs serio que he encontrado sobre el



poder sanador del cuerpo humano AjSimplemente MagnA fico!

Compre este libro para mi Mama ke es una experta en temas de salud natural, desde ke lo empezo
a leer y seguir las indicaciones del libro ciertos problemas ke tenia de salud se han ido
estabilizando. Ella estaba para ke le hicieran sirugia por unos problemas con la matriz y al cambiar
la medicina aleopata por natural y seguir los consejos del libro la opcion de la sirugia se descarto.

Muy buen autor, muy buena recopilacion de datos, simplemente extraordinario

A friend recommended this book to me because | am suffering from fatigue brought on by prolonged
antibiotic treatment. In the two years that | have been sick, nothing has given me as much hope.
Although Andrew Weil describes the shortcomings and dangers of traditional medicine, this book is
not a rejection of traditional medicine but an attempt to broaden our understanding of the mind and
body and their mechanisms for healing. Weil gives examples of patients who have been healed
despite medical failures, proof that the human body is capable of curing itself, an idea that Weil
describes repeatedly in the book and that can give hope to all patients whom modern medicine has
failed. Weil also describes varios alternative treatments and gives suggestions about diet, exercise,

vitamins and herbs.

This is a book everybody should read in order to be update in the actual tools of health. It is very
easy to read, very good research, | will love to give it as a present to many friends!, | like very much
the testimonials Dr. Andrew Weil present, everybody has a case related to them. Thank you very

much for all this knowledge!

Los primeros capA tulos son realmente interesantes, ya que hay casos y referencias
perfectamente documentados. Desafortunadamente los capA tulos siguientes parecen perder la

objetividad propia de un mA®dico y termina como un libro de alquimista.

Ya he comprado 4 libros tanto en ingles como en espaA ol, por que cosidero este libro como uno
de los mejores regalos que puedes dar a la gente que amas. Las enseA anzas del Dr Andrew Well

son las mejores herramientas que puedes tener en un estilo de vida saludable.
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